
 

 

 

                        LES LUNDIS 

                       DE SOPHIE
 

 

 

Le jeudi 12 juin, 3 équipes rochefortaises étaient engagées pour disputer "LA

COUPE HARMONIE" contre les clubs de Charente-Maritime.

 

2 de ces 3 équipes se sont illustrées sur notre parcours en remportant :

pour l'une, la première place en brut, 

pour l'autre, la 1ère place en net.

Cécile et Béatrice récompensent les gagnants de la COUPE HARMONIE.



Votre rendez-vous ce lundi 30 juin est fixé à 10h pour des départs en shot-gun à

10h30 sur le parcours Visons.

Pour le Brut (en haut) : Eliszabeth LAUGRAUD, Stéphanie BOUCHET, Denise PETITPRETRE,

Jacques GAZEAU.

Pour le net (en bas) : Marie BOHELAY, Elisabeth TREGOUET, Patrick LEPERS, Françoise GAZEAU.

Mais c'est quoi "LA COUPE HARMONIE" ?

 

Il s'agit d'une compétition par équipe qui se joue à la façon d'un PRO/AM.

 

Dans un pro-am, 3 amateurs sont associés à un joueur pro.

 

Pour la COUPE HARMONIE, c'est un homme qui est associé à 3 dames.

La formule est simple, les 4 joueurs jouent leur balle "normalement" sur chaque

trou. Le calcul du score de l'équipe est constitué de la somme des 2 meilleures

balles sur les 4 jouées en brut et en net sur chaque trou.

C'est une formule sympathique qui permet "d'oublier" les plus mauvais scores des

uns ou des autres à chaque trou.

 

C'est une formule que nous avons aimée et que nous avons hâte de vous faire

découvrir à l'occasion du prochain lundi de Sophie.

 

Béatrice et Cécile

Le 30 juin

La "coupe harmonie" du lundi de Sophie

 

À l'occasion de cette journée, nous accueillerons quelques Messieurs (pour changer)

Des Messieurs que vous pouvez recruter vous-mêmes si vous inscrivez une

équipe entière (3 Dames /1 Homme).

Des Messieurs que nous recruterons pour vous si vous vous inscrivez

individuellement.

 

Individuellement ou par équipe, inscrivez-vous ci-dessous :

Le 30 juin vous avez également rendez-vous

pour un déjeuner pique-nique.

https://forms.gle/QXuWDKP14hfZ57Q16
https://forms.gle/QXuWDKP14hfZ57Q16


Nous poursuivrons cette journée avec 9 trous sur le parcours des Dolmens avant de

nous retrouver pour la remise des prix et le verre de l'amitié qui clôturera cette

journée placée sous le signe de la convivialité.

Le coup de Coeur de Sophie :

Le Golf De CHAMMET

Le golf rural du Chammet est situé dans le Parc Naturel Régional de Millevaches, à

une altitude de 850 m, sur la commune de Peyrelevade. Ce parcours 9 trous, par 35,

est vallonné et très varié tant par ses difficultés que par ses longueurs. Il offre une vue

magnifique sur le lac du Chammet dans un cadre calme et verdoyant ainsi qu'un point

de vue exceptionnel sur le Plateau de Millevaches. Les joueurs, qu'ils soient

débutants ou confirmés, peuvent s'y exprimer pleinement. L'été, au détour du trou

numéro 9, vous pourrez vous adonner à la cueillette des myrtilles et rapporter ainsi un

souvenir gustatif en plus des images de ce fabuleux paysage.

Sophie a passé quelques jours de vacances sur ce golf et vous le recommande si vous

cherchez des idées de sortie.

Elle y a apprécié :

l'accueil d'Alexandra

le confort des gîtes

A l'issue des 9 trous Visons, nous nous retrouverons pour un pique-nique organisé

par l'association.



le tarif très modeste des green-fees

 

 

Retrouvez Sophie sur son site internet

 

 

CONSULTEZ VOS DEPARTS ET VOS RESULTATS.

 

Vos départs

Vos résultats

"Vos départs" et "Vos résultats" sont également consultables via la page d'accueil de

notre site internet. 
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